
当涉及您的健康数据时

⼩⼼您的健康应⽤程序

您有权使⽤⾃⼰的健康数据

通常⽽⾔，州和联邦法律声明您可以请求并获取您
的健康数据。

您有权决定谁可以分享它

您还可以允许与特定的⼈共享您的健康数据，其中
包括：
家庭成员
其他医疗服务提供者，和
健康应⽤程序，或者“apps”

有的健康应⽤程序⽐其他的

更安全

如果您同意与某个应⽤共享您的数据，则该数据可
能不再受到州和联邦隐私法的保护，并且该应⽤可
以⾃⾏决定如何使⽤数据。

这可能会让您的信息暴露于⻛险之中，使您的隐私
受到侵犯。

注意安全并保护您的健康数据

在您同意与某个应⽤共享您的健康信息之前，请了
解这些信息如何被使⽤。

其他患者隐私和安全资源

了解您的⻛险：来⾃《消费者报告》的⽂章
消费者的资源和⼯具：国家卫⽣信息技术协调员办公室
健康信息隐私：美国卫⽣与公众服务部（HHS）上关于《健康保
险携带和责任法案》（HIPAA）规定的患者权利的资源

https://www.consumerreports.org/health-privacy/are-health-apps-putting-your-privacy-at-risk/
https://www.healthit.gov/topic/resources-and-tools-consumers
https://www.hhs.gov/hipaa/index.html
http://www.nyehealth.org/
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